
体力つくり年間指導計画 江田島市立三高小学校　

実態

長期サイクル Ｐ

短期サイクル Ｐ Ｄ Ｄ Ｄ Ｃ Ｃ Ｄ Ｄ Ｃ Ｄ Ｃ Ａ

区分 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

チャレンジ10，おにごっこ 短ダッシュ キャッチボール ラジオ体操 チャレンジ10，ドッヂビー ペースランニング おにごっこ，持久走 縄跳び 長縄跳び 長縄跳び チャレンジ１０

各月の

重点目標

定期健康診断 定期健康診断 定期健康診断 校内水泳記録会 夏季休業 陸上記録会練習 市陸上記録会 新体力テスト２回目 持久走大会 縄跳び検定 長縄跳び大会

行　　事 運動会 新体力テスト１回目 市水泳記録会 ETAJIMA GURURIチャレンジ

水泳 （ドッヂビー大会）

全体計画の原案作成 水泳指導計画作成 休業中の運動計画作成 陸上記録会練習 持久走大会計画作成 縄跳び検定計画作成 今年度のまとめ 次年度計画立案

生活部 新体力テスト計画 計画作成　　　 なわとびカード作成

運動会計画作成

体育朝会

運動会参観 校内水泳記録会参観 家庭での運動の取組み 市陸上記録会参観 持久走大会参観 家庭での運動の取組み 縄跳び検定証配布

市水泳記録会参観 新体力テスト優秀賞表彰
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体力つくり重点目標 運動に親しみ，健康の保持増進と体力の向上を図り，明るく楽しい生活を送ろうとする態度を育てる。

・新体力テストにおいて，５年生男子は，「反復横とび」「20ｍシャトルラ
ン」「50ｍ走」「立ち幅とび」の４種目が，県平均値かつ全国平均値未満と
なった。５年生女子は，「長座体前屈」「20ｍシャトルラン」「50ｍ走」「立
ち幅とび」の４種目が県平均値かつ全国平均値未満となった。
・児童数の減少により，学級に男子が１名しかいない学級があり，一人の測定
結果がそのまま平均値となってしまう。
・５年生に対して行った「運動が好きですか」のアンケートにおいて，男子
は，１名中１名が，女子も３名中３名が肯定的な回答をしている。

【目標値】
・「反復横とび」「20ｍシャトルラン」「50ｍ走」「立ち幅とび」の４種目を，全国平均及
び県平均以上にする。
・２回目実施の結果が，１回目の記録を上回る児童の割合を７５％以上にする。
【手立て】
○筋力の向上を図る。
・体育朝会で，身近な物（新聞紙等）を活用した握力や投力を高めるトレーニングを紹介
し，授業や家庭等で年間を通して実施する。
・体力テスト前に体力づくりコーナーを設置する。県平均や校内記録を掲示し，自身の体力
を捉えられるようにする。
○柔軟性を高める。
・体育の授業で，チャレンジ１０やストレッチ運動を継続して実施する。

目標・手立て
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毎月第１火曜日　業前（８：０５～８：２５）　「チャレンジ１０」及び，月の重点目標に応じたトレーニング等
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