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  今年
こ と し

も，カウンセラー
か う ん せ ら ー

の林
はやし

先生
せんせい

に来て
き て

いただきます。（ 別表
べっぴょう

予定表
よていひょう

 ） 

『
「

カウンセラー
か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

と話
はなし

がしてみたいな～』
」

という人
ひと

は，相談室
そうだんしつ

をのぞいてみてくださ

い。ストレス
す と れ す

の対処法
たいしょほう

やリラックス
り ら っ く す

の方法
ほうほう

などを教えて
お し え て

もらうこともできますよ。 

 みなさんが相談室
そうだんしつ

を利用
り よ う

できる時間
じ か ん

は，主
おも

に放課後
ほ う か ご

です。 

放課
ほ う か

後
ご

１６：３５分
１ ６ ： ３ ５ ふ ん

まで 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

との相談
そ うだ ん

を希望
き ぼ う

される保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

     

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は，できるだけ予約
よ や く

をしてじっくり話
はなし

を聞いて
き

もらってください。（ 担任
たんにん

又
また

は伊藤
いとう

まで ） 

相談室
そうだんしつ

の利用
りよう

時間内
じかんない

に林
はやし

先生
せんせい

と過ごしたい
す

人
ひと

は， 直接
ちょくせつ

相談室
そうだんしつ

へ行って
いって

み

てください。予約
よ や く

がない時
とき

はお話
おはなし

ができます。ただし，相談室
そうだんしつ

は，遊ぶ
あそぶ

ところで

はないので，人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように気
き

をつけてくださいね。 

三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 相談室
そうだんしつ

の利用
り よ う

について 



学校
がっこう

に連絡
れ ん ら く

をしていただき，予約
よ や く

をお願い
お ね が い

します。（教頭
きょうとう

・担任
たんにん

・伊藤
い と う

） 

TEL（０８２３）４７－０００４   

予約
よ や く

時
じ

に，１３：３５～１６：３５の間
あいだ

で，希望
き ぼ う

される時間
じ か ん

をお知
し

らせ 

ください。また，カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

の時間
じ か ん

は，５０分
５ ０ ぶ

が目安
め や す

です。 

子
こ

育て
そ だ て

や家庭
か て い

のこと・人間
にんげん

関係
かんけい

など悩んで
な や ん で

いることなど相談
そうだん

できます。 

相談
そうだん

内容の秘密は守られますので，安心してお越しください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

＊ 年間
ねんかん

１２回
１ ２ か い

の予定
よ て い

です。予定
よ て い

は変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

【勤務
きんむ

時間
じかん

１３：３５～１６：３５】 

４月
がつ

  １０月
がつ

 10
とお

日
か

（火
か

） 

５月
がつ

 
２日
にち

（木
もく

） 

15日
にち

（月
げつ

） 
１１月

がつ

 
１０日
と お か

（金
きん

） 

２８日
２ ８ に ち

（火
か

） 

６月
がつ

 
8
よ

日
うか

（木
もく

） 

２７日
にち

（火
か

） 
１２月

がつ

  

７月
がつ

 7
な

日
のか

（金
きん

） １月
がつ

 23日
にち

（火
か

） 

８月
がつ

 
４日

っか

（金
きん

） 

校内
こうない

研修
けんしゅう

 
２月

がつ

 27日
にち

（火
か

） 

９月
がつ

 
１２日

にち

（火
か

） 

２２日
にち

（金
きん

） 
３月

がつ

  


