
令和
れ い わ

６年
  ねん

２月１日 

江田島市立三
え た じ ま し り つ み

高小学校
たかしょうがっこう

 

笑う
わら   

といいこといっぱい。笑顔
え が お

で毎日
まいにち

を送りましょう
おく            

。 

心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

をします 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

                     

                                     

ストレス解消
かいしょう

になる 

リラックスできる 

記憶力
き お く り ょ く

があがる 

しあわせをかんじる 
病気
びょうき

にかかりにくくなる 

ほっぺに筋肉
きんにく

がつく 

三
み

高っ子
た か っ こ

げんきカード
か ー ど

でがん予防
よ ぼ う

 

三
み

高っ子
た か っ こ

げんきカード
か ー ど

は、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、やってい

ます。規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につくと、将来
しょうらい

、がんや心臓病
しんぞうびょう

、糖尿病
とうにょうびょう

という

色々
いろいろ

な病気
びょうき

が予防
よ ぼ う

できます。しっかりがんばってね。 

 

 

 

期日
き じ つ

：２月
２ が つ

１日
ついたち

～２９日
２ ９ に ち

  

時間
じ か ん

：大休
だいきゅう

けい、昼休
ひるきゅう

けい、放課後
ほ う か ご

  場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

対象
たいしょう

：全員
ぜんいん

（１年生
１ねんせい

から６年生
６ねんせい

まで）  

方法
ほうほう

：都合
つ ご う

のいいときに保健室
ほ け ん し つ

にきてください。一人
ひ と り

ずつです。

長く
なが く

話したい
はな       

人
ひと

は、放課後
ほ う か ご

をおすすめします。 

体
からだ

を動
うご

かすことは、とても大切
たいせつ

だね。 

休み
や す み

時間
じ か ん

は毎日外
まいにちそと

で遊びましょう
あ そ び ま し ょ う

。 


