
令和
れいわ

５年
ねん

6 月１日
ついたち

 

三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 

みがき残し
の こ し

の多
おお

いところ 

みがいたつもりでも、みがけていないところがここ（↓）です。 

 

ぷっくり歯
し

肉
にく

 
 まっかにはれているところはありませんか？ 

 

むし歯
  ば

をなおしていない 
むし歯
  ば

があるのに治療
ち り ょ う

していない人
ひと

、どんどんひどくなっ

ていますよ 

       

・6月
がつ

4日
にち

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

毎日
まいにち

の歯みがき
は   

習慣
しゅうかん

を見直し
みなお    

，むし歯
  ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の

予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

・かさをさしての登
とう

下校
げ こ う

は，まわりがよく見
み

えないの

で，車
くるま

に気
き

をつけましょう。 

・水
みず

が増え
ふ

るので川
かわ

には近づかない
ち か        

でください。 

・雨
あめ

の日
ひ

は廊下
ろ う か

や階段
かいだん

がすべりやすいので，ぜったい

に走
はし

らないでください。 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

  

１日
ついたち

 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）    ６日
むいか

 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）    ７日
なのか

 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

   

１４日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

（1
 

・2年
  ね ん

） 15日
にち

身体
しんたい

測定
そくてい

（３・４年
     ねん

） 16日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

（５・６年
     ねん

） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

雨
あめ

の日
ひ

が続く
つづ  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしてしまうことが

あります。よくねて，よく食べ
た  

，よく動き
うご   

，強い
つよ   

体
からだ

を

つくりましょう。 

歯ブラシ
は    

の点検
てんけん

もしてもらいます。 

歯ブラシ
は    

の先
さき

が広がって
ひろ       

いると，じょうずにみ

がけません。毎日
まいにち

点検
てんけん

して，毛先
け さ き

が広
ひろ

がってき

たら新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
６月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

梅雨
つ ゆ

時
どき

に安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

 

今月
こんげつ

は，歯
は

の

保健
ほ け ん

指導
し ど う

があり

ます。みがき方
       かた

をしっかり勉強
べんきょう

しましょう。 

N T U
えぬてぃゆう

（ねる・たべる・うごく） 


