
 

 

 

 

５月
がつ

１８日
     にち

（木
もく

）は尿
にょう

検査
け ん さ

（おしっこのけんさ）です。 

 

 

 

 

５・６年生
ねんせい

は、マリンアドベンチャーの 

日
ひ

なので、特
と く

に忘れない
わ す      

ように気
き

をつけてね。 

 

おしっこの取り方
と   かた

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

に ょ う け ん さ に つ い て                              

令和
れ い わ

５年
 ね ん

５月
 が つ

１７日
にち

 三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 

前
まえ

の日
ひ

に容器
よ う き

をトイレにお

いておきましょう。 

 

 

 

 

シールとふくろのなま

えをかくにんする。 

②はじめは

すこしだし

て，ちゅう

かんをコッ

プにとる。 

 

③ようきをつまんでをくうきをぬい

て，ようきをつまんだ力をゆるめる

と，おしっこがすいあげられる。 

⑤シールとふくろのなまえ

をかくにんしていれる。 

⑥ふくろにいれ，いりぐ

ちをしっかりおりまげ

る。 

④もれないようにしっ

かりとふたをする。 



提出
ていしゅつ

は，教室
きょうしつ

です。登校
とうこう

したらすぐにだしてください。（遊ぶ
あそ   

前
まえ

！！） 

  

 

 

 

 

 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

☆  ねる前
まえ

に，必
かなら

ずおしっこをすませてからねましょう。 

☆  朝
あさ

，起きて
お   

すぐにとりましょう。（食事
しょくじ

・運動
うんどう

の前
まえ

） 

☆  寝る
ね る

前
まえ

には，ジュースをのまないでください。（水
みず

かお茶
 ち ゃ

） 

☆  月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は，５月１９日（次の日）に出
だ

します（検査
け ん さ

日
ひ

が二日
ふ つ か

しかないの

で月
げっ

経中
けいちゅう

でも提出
ていしゅつ

し，二次
に じ

検査
け ん さ

を受けます
う け ま す

。） 

☆  基本
き ほ ん

、忘れて
わ す   

はいけないので、忘れた
わす    

人
ひと

は、学校
がっこう

でとってもらいます。低学年
ていがくねん

で自分
じ ぶ ん

で取れない
と    

人
ひと

は、次
つぎ

の日
ひ

５月
５ が つ

１９日
１ ９ に ち

（金
きん

）にもう一度
  い ち ど

取って
と   

持って
も   

きて

ください。前
まえ

の日
ひ

にとったものを持って
も   

来ないで
こ   

ください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

で何
なに

がわかるの？検査
け ん さ

結果
け っ か

から疑
うたが

われること 

腎臓
じ ん ぞ う

の病気
び ょ う き

、心臓
し ん ぞ う

の病気
び ょ う き

、糖尿病
とうにょうびょう

、すい臓
す い ぞ う

の病気
び ょ う き

、肝臓
かんぞ う

の病気
び ょ う き

、尿道
にょうどう

や膀胱
ぼ う こ う

の病気
び ょ う き

な

ど 

 

〇担任
たんにん

の先生
せんせい

に、ビニール
び に ー る

ぶくろをじゅんびしてもらいます。 

〇みなさんは、学校
がっこう

に来たら
き た ら

すぐ、準備
じゅんび

してあるビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に検尿
けんにょう

を、出します
だ    

。 

〇担任
たんにん

の先生
せんせい

に、忘れた
わす    

人
ひと

がいないかチェックしてもらいます。 

〇忘れた
わす    

人
ひと

は、ほけんしつにきて、容器
よ う き

をもらっておしっこをとります。 

〇忘れた
わ す

人
ひと

で、自分
じ ぶ ん

で取れない
と れ な い

人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

で新しい
あたらしい

容器
よ う き

をもらって、次
つぎ

の日
ひ

に出
だ

しま

す。 


