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歯科
し か

検診
けんしん

は ６月
 が つ

６日
むいか

（火
か

） １３：３０からです。  

歯ブラシ
は ぶ ら し

と鏡
かがみ

を持って
も  

集まり
あつ     

ます。忘れないで
わ す        

ね。 

☆ 検査
け ん さ

場所
ば し ょ

・・・保健室
ほ け ん し つ

 

 

しずかにならんでまちましょう。 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

の流
なが

れ 

・ 給食
きゅうしょく

の後
あと

はていねいに歯
は

みがきをする。 

・ 時間
じ か ん

になったら歯ブラシ
は ぶ ら し

と鏡
かがみ

を持って
も っ て

保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

に並ぶ
な ら ぶ

。 

・ 自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

が来たら
き   

，いすにすわってあいさつをする。 

・ 歯ブラシ
は    

のチェック
ち ぇ っ く

をしてもらう。 

・ みがき残し
        のこ    

があるところをチェック
ち ぇ っ く

してもらう。 

・ あごが正しく
ただ     

動く
うご    

かどうかみてもらう。 

・ 歯
は

並び
なら   

やかみ合わせ
あ

の状態
じょうたい

をみてもらう。 

・ 終わったら
おわ        

お礼
   れい

を言って
い   

いすからおりる。 

・  



じょうずにみがくには？？ 

歯
は

が生えかけて
は    

いたり，歯
は

が重なって
か さ      

い 

たりするところは，歯ブラシ
は ぶ ら し

を立てて
た  

み 

がくなど，自分
じ ぶ ん

の歯
は

ならびにあうように， 

みがき方
      かた

を工夫
く ふ う

しないといけません。鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

ながら，きちんと歯
は

ブラシをあててみがくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
  がつ

は，全学年
ぜんがくねん

歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

をします。 

１・２・４年生
        ねんせい

はすでに終了
しゅうりょう

しました。みんな一生懸命
いっしょうけんめい

に歯
は

みがきの練習
れんしゅう

をしてくれました。５・６年生
    ね ん せ い

は１３日
    にち

に，全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は み が き

大会
たいかい

に参加
さ ん か

して，３年生
   ねんせい

は7
 

月
がつ

４日
よ っ か

に世良
せ ら

田
だ

歯科
し か

の先生
せんせい

に来て
き  

いただいて，それぞれ歯
は

みがきの学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。少し
すこ   

でもみがき残し
     の こ  

が減って
へ   

，むし歯
 ば

に

なりにくいお口
  く ち

になることを願っ
ねが  

ています。 

 

 

・ 歯
は

みがきが上手
じょうず

にできていなかった人
ひと

は，教室
きょうしつ

で歯
は

みがきをする。 

・ 歯ブラシ
は ぶ ら し

を交換
こうかん

しないといけない人
ひと

は， 新し
あたら  

い歯ブラシ
は ぶ ら し

を持
も

って 

くる。 


