
 

 

 

 

 

なつやすみも、きそくただしいせいかつをおくるために「きっずけんこうチャレンジ」 

にとりくもう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きっずけんこうチャレンジのとりくみかた 

① チャレンジコースをきめる。ひとつは「はみ

がき」をえらぶ。あとはいくつでもよい。 

② もくひょうをかく。 

③ 7月
がつ

2０日
は つ か

スタートにする。 

なまえやかんそうをなどをかく。 

9月
がつ

の登校
とうこう

日
び

に学校
がっこう

へ出
だ

す。 

（きりとらないでね） 

令和
れ い わ

６年
ねん

7月
がつ

１９日
にち

 

三
み

高小学校
た か し ょ う が っ こ う

 

一日中
いちにちじゅう

ゴロゴロ

することがない

よう、しっかり

体
からだ

を動か
う ご か

そう。 


