
早
は や

ね早
は や

おきをして、

きそくただしい生活
せ い か つ

をしましょう。 

朝
あさ

ごはんを必ず
かならず

食べる
  た

こと、

毎日
まいにち

野菜
やさい

をしっかかり食べ
  た

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

なつやすみも、きそくただしいせいかつをおくるために「きっずけんこうチャレンジ」 

にとりくもう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きっずけんこうチャレンジのとりくみかた 

① チャレンジコースをきめる いくつでもよい。 

一つ
ひ と    

は「はみがき」をえらぶ。 

② もくひょうをかく 

③ がんばり期間
き か ん

を書
か

く 7月
が つ

21日
に ち

スタート 

④ なまえとじゅうしょなどをかく 

⑤ チャレンジしたコースに◎をする 

⑥ チャレンジのかんそうをかく 

⑦ おうちのひとからのひとことをかいてもらう 

切り取らないで
き      と

、9月
が つ

1日
にち

に学校
がっこう

へ出す
だす

 

令和
れ い わ

5年
ねん

7月
がつ

１９日
にち

 

三
み

高小学校
た か し ょ う が っ こ う

 

むし歯
  ば

などのちりょうが

終わって
お   

いない人
ひと

は、なおし

ておこう。 

ラジオ体操
た い そ う

やお散歩
  さ ん ぽ

など、朝
あ さ

ばんの涼しい
すず

うちにしっかり

と運動
う ん ど う

をしましょう。 

食べた
  た

あとは、「はみがき」をし

ましょう。ねる前
まえ

は「しあげみが

き」をしてもらいましょう。 


