
令和
れいわ

５年
ねん

７月 3
みっ

日
か

 

三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 

かぜかな？と思
お も

ったら？ 
新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に感染
か ん せ ん

している場合
ば あ い

もあります。高い
た か い

熱
ねつ

がでない場合
ば あ い

もあります。風邪気味
か ぜ ぎ み

な 

時
と き

は、いつも以上
い じ ょ う

にこまめに手洗
て あ ら

いや 

換気
か ん き

をしましょう。せきがひどいときは、 

マスクもしましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が

なおったら？ 

10
とお

日間
かかん

はマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

し、周り
まわり

の人
ひと

にうつさないよう配慮
はいりょ

しましましょう。 

           ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

という夏
な つ

風邪
か ぜ

が

江田島
え た じ ま

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

していま

す。また，咽頭
い ん と う

結膜
け つ ま く

熱
ねつ

という夏
な つ

風邪
か ぜ

も広島
ひ ろ し ま

県内
け んな い

で流行
りゅうこう

してい

ます。 熱
ねつ

が出て
で

、のどがいたかっ

たり、口
くち

の中
なか

にブツブツ
ぶつぶつ

ができた 

り目
め

が赤く
あかく

なったりしたら、病院
びょういん

で見
み

てもらいましょう。 

その他
     ほか

にも、手足
て あ し

口病
くちびょう

という病気
び ょ う き

もあります。また水
みず

い 

ぼにも注意
ち ゅ う い

しましょう。 

・こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。 

・涼しい
す ず     

服
ふ く

をきましょう。 

・帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

・朝
あさ

ごはんは必ず
かなら  

食
た

べましょう。 

 

・ヘルメット
へ る め っ と

はあごひもを締め
し め

きちんと着用
ちゃくよう

しましょう。 

・二人
に に ん

乗り
の り

は絶対
ぜ っ た い

にしてはいけません。 

・片手
か た て

運転
う ん て ん

など危ない
あ ぶ     

乗
の

りかたはしません。 

・一列
い ちれ つ

で運転
う ん て ん

しましょう。二列
に れ つ

禁止
き ん し

。 

・電灯
でんとう

をつけて走りましょう
は し          

。 

・信号
しんごう

は必ず
かなら    

守
まも

りましょう。 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４日
よ っ か

 歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

（3年
ねん

）     7
な

日
のか

 グループカウンセリング（6年
ねん

） 

１２日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

（1
 

・2年
  ね ん

） 1３日
にち

身体
しんたい

測定
そくてい

（３・４年
     ねん

） 1４日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

（５・６年
     ねん

） 

やす   じかん 

そと  あそ 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

三
み

高げ
たか

んきっ子
こ

カード
か ー ど

のチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

がおわりました。 

みんな、とてもがんばっていました。 

これからも、きそく正しい
た だ し い

生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

にすご

しましょう。 

 

むし歯
     ば

は，放って
ほう

おいてもなおりません。

まだ治療
ちりょう

が終わって
おわって

いない人
ひと

は，できるだ

け早く
はやく

、歯
は

医者
いしゃ

さんに行って
い

くださいね。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
７月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

自転車
じ て ん し ゃ

のきまりを守
まも

ろう 

 

 

 

 

 

暑く
あつ   

ない日
ひ

は、外
そ と

に

出て
で て

しっかりからだ

を動かして
う ご か し て

、元気
げ ん き

な

からだをつくりまし

ょう、 

N T U
えぬてぃゆう

（ねる・たべる・うごく） 


