
 

                              令和
れ い わ

５年
５ ね ん

４月
し が つ

６日
む い か

 

                              三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

みなさん、はじめまして。今年
こ と し

から保健室
ほけんしつ

の 

担当
たんとう

になった養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の伊藤
い と う

恵美子
え み こ

です。

みなさんが元気に学校ですごせるようサポ

ートしていきます。どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

このほけんだよりは，健康
けんこう

についての情報
じょうほう

や学校
がっこう

の様子
よ う す

など，みなさんのため

になる情報
じょうほう

をお届け
お と ど け

しようと思って
お も っ て

いますので、配布
は い ふ

したら，担任
たんにん

の先生
せんせい

といっ

しょにぜひ読んで
よ ん で

ください。また，おうち持って
も っ て

帰って
か え っ て

お家
お う ち

の人
ひと

にも，読んで
よ ん で

もら

ってください。 

規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

をしましょう 

規則正しい
きそ くただ     

生活
せいかつ

は、元気
げ ん き

のもとです。起きる
お き る

時間
じ か ん

、寝る
ね る

時間
じ か ん

、食べる
た べ る

時間
じ か ん

などをきちんときめて、 

すごすようにしましょう。 

 

                    

 

 

 

 

 



健康
けんこう

診断
しんだん

ってこんなにすごい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  準備
じゅんび

はできていますか？ 

  ◎はぶらし・コップ 

     新しい
あたら   

学年
がくねん

になりました。新しい
あたらしい

はぶらしで気持ち
き も  

よくはみがきが 

できるようにしましょう。 

   ◎ハンカチ・ティッシュ 

     ハンカチ
は ん か ち

、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

はポケット
ぽ け っ と

に入れておくようにしましょう。 

    

☆自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知る
し  

こと

ができる。 

☆体
からだ

に興味
きょうみ

をもつきっか

けになる 

☆病気
びょうき

や異常
いじょう

を見
み

つけること

ができる。 

☆健康
けんこう

に過ごす
す   

ための目標
もくひょう

を立てる
た   

ことができる。 

４月から６月にかけて、いろいろな検査や

検診があります。健康に過ごすために大切

な検査です。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ。 

新学期
しんがっき

には、健康
けんこう

診断
しんだん

で必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や問診票
もんしんひょう

の記入
きにゅう

をお願い
 ね が  

しています。期限
き げ ん

を守って
まも    

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

学校
がっこう

では、「日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

」が行う
おこな  

災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

をすることとしてい

ます。趣旨
し ゅ し

をご理解いただき
 り か い     

、日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

の災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

にご加入
ごかにゅう

をお願い
  ねが  

します。掛金
かけきん

は４月
４ が つ

の諸費
し ょ ひ

で徴 収
ちょうしゅう

いたします。 

それにより、学校
がっこう

で起きた
お   

けがについては、一定
いってい

の条件
じょうけん

を満たせば
み   

「災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

」が

支払われます
しはら         

ので、ご連絡
  れんらく

をお願い
 ね が  

します。 


