
令和
れいわ

５年
ねん

４月
がつ

２７日
にち

三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 

けがに注意
ちゅうい

 

☆学校
がっこう

の廊下
ろうか

は歩いていますか？ 

☆登
とう

下校中
げこうちゅう

は、交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

っていますか？ 

☆手
て

や足
あし

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っていますか？ 

疲
つか

れに注意
ちゅうい

 

☆ゆっくり眠れて
ねむ

いますか？ 

☆毎朝
まいあさ

ごはんを食べて
たべて

いますか？ 

言葉
こ と ば

に注意
ちゅうい

 

☆元気
げ ん き

よくあいさつを 

していますか？ 

☆友達
ともだち

にやさしい言葉
こ と ば

をかけていますか？ 

5月
が つ

になると，日差し
ひ ざ し

も強く
つ よ く

なってきて，汗
あ せ

をたくさん

かくようになります。また，体力
たいり ょ く

テスト
て す と

や運動会
う ん ど う か い

の

練習
れんしゅう

も始まります
は じ ま り ま す

。 

ハンカチはもちろん、タオルももってくるようにしまし

ょう。 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

や黄砂
こ う さ

などのアレルギー 

で鼻水
は な み ず

が出る
で る

人
ひ と

がたくさんいる 

ようです。ちりしもわすれない 

で持って
も

きましょう。 

休み
や す み

時間
じ か ん

は、事故
じ こ

が起こりやすく
お こ り や す く

なります。 

安全
あ ん ぜ ん

にすごすためにどんなことに気
き

をつけたらよい

か、みんなでいっしょに考えて
か ん が え て

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

新学期
し ん が っ き

が始まって
はじ             

１か月
      げつ

。規則正しい
き そ く た だ       

生活
せ い か つ

ができていますか？ 

もうすぐ連休
れんきゅう

です。お休み
  や す   

の間
あいだ

も次
つ ぎ

のことを守り
まも    

規則
き そ く

ただしい 

生活
せ い か つ

を送り
お く り

ましょう。食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきもわすれないでね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

夜
よ る

９時
 じ

までには，テレビ
て れ び

やゲ

ーム、SNS をやめましょう。 

夜
よ

ふかしや睡眠
すいみん

不足
ぶそく

は、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を弱め
よわめ

病気
びょうき

にかかりやすくなるので，しないでね。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ハンカチ・ちりしを身
み

につけよう 

５月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

安全
あんぜん

に休み
や す み

時間
じ か ん

をすごそう 

～どんなことにきをつけますか～ 

 

5月
がつ

はけがや

病気
び ょ う き

が多い
お お い

ので

気
き

をつけよう 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

  

１０
と お

日
か

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１・４年
１ ・ ４ ね ん

）    １８日
     にち

 尿
にょう

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

）  

１６日
     にち

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）    ２５日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 
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