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６年
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9月
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三
み

高小学校
たかしょうがっこう

 

９月
が つ

は ねるねるウィーク！ 

  

   

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

一
いち

学期
が っ き

のねるねるウィークでは、早寝
は や ね

ができていない人
ひと

が多かった
お お か っ た

です。

メディア
め で ぃ あ

と関係
かんけい

があるのかな？早く
は や く

寝る
ね る

ための方法
ほうほう

をおうちの人
ひと

といっしょに

考えて
かんがえて

、９月
 が つ

のねるねるウィーク
う ぃ ー く

では、全員
ぜんいん

が、決められた
き め ら れ た

時間
じ か ん

までに寝る
ね る

よう

にしましょう。 


