
令和
れ い わ

６年
ねん

７月
  がつ

１日
ついたち

 

三
み

高小学校
たかしょうがっこう

  

 ６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、乳歯
にゅうし

のむし歯
  ば

８人
  にん

、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

（抜いた
ぬ   

方
ほう

がよい乳歯
にゅうし

）４人
４ に ん

、永久歯
えいきゅうし

の CO

（初期
し ょ き

むし歯
  ば

）７人
７ に ん

、歯
し

肉炎
にくえん

８人
  にん

、歯垢
し こ う

７人
   にん

、歯石
し せ き

３人
  にん

が見つかりまし
み つ か り ま し

た。 

すでに歯
は

医者
い し ゃ

に行った
い   

人
ひと

は３人
３ に ん

です。まだの人
ひと

は、夏休み
なつやす   

などを利用
り よ う

して必ず
かならず

行きましょう
い    

。 

歯
は

医者
い し ゃ

に行こう
い  

！ 

７月
が つ

は ぱくぱくウィーク！ 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

① 体
からだ

の目
め

ざましスイッチ  

朝食
ち ょ う し ょ く

にたんぱく質
し つ

をとると，体温
た い お ん

が上昇
じ ょ う し ょ う

し， 

よくかむことで，脳
の う

と体
からだ

が活動
か つ ど う

モードに切
き

りかわります。 

②脳
のう

の目
め

ざましスイッチ   

主食
し ゅ し ょ く

に含まれる
ふ く        

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

（糖質
と う し つ

）は，血糖値
け っ と う ち

を 

あげて，脳
の う

が働き始める
は た ら き   は じ        

きっかけとなります。 

② 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えるスイッチ  

野菜
や さ い

や果物
く だ も の

は， 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整え
と と の    

、 

便秘
べ ん ぴ

を防ぎます
ふ せ      

。 

朝
あさ

ごはんで、三つ
みっ   

の目
め

ざましスイッチON
オ ン

 

朝
あさ

ごはんに、やさいやくだものを食
た

べよう。 

スクールカウンセラーの生越
お ご し

先生
せんせい

との全員
ぜんいん

面談
めんだん

が７月
  がつ

９日
ここのか

で終わります
お   

、みなさん、生越
お ご し

先生
せんせい

とお話
   はな  

してどうでしたか？また、お話
はなし

をしてみたいな、と思った
お も    

人
ひと

は、えんりょ

なく、申し込んで
もう    こ      

ください。２学期
が っ き

は、９月
 が つ

１０日
と お か

、１０月
    がつ

１日
ついたち

、１１月
  が つ

１２日
   にち

、１２月
  が つ

３日
み っ か

の火曜日
か よ う び

１３：３０～１４：３０です。申込先
もうしこみさき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほ け ん し つ

の伊藤
い と う

です。 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

の働き
はたらき

 

かぜをひきにくくなる。 

おなかの調子
ちょうし

がよくなり、すっきり 

うんちがでるようになる。 

お肌
はだ

がきれいになる。 


